Die nachfolgenden Referenzen zum Lehrbuch ,SchlieBe das Buch und werde ... Heilpraktiker
(Psychotherapie) - Grundkurs und Bonusmaterial® wurden sorgfaltig ausgewahlt und entsprechen
dem aktuellen Stand. Bei den Internet-Links muss man leider immer damit rechnen, dass sie
irgendwann geloscht und ggf. durch andere Quellen ersetzt werden. Bei den Blichern bzw.
Zeitschriften muss man ev. auf eine gut sortierte Bibliothek oder ein Antiquariat ausweichen, falls
das entsprechende Werk nicht mehr direkt verfligbar ist. Bei Problemen freue ich mich auf einen
Hinweis auf einem sozialen Medium und auf einem anderen Kanal, wo man mich findet. Ansonsten
gern per E-Mail (kai-pinnow@t-online.de). Ansonsten gilt: Trotz sorgfaltiger Auswahl kann ich keine
Verantwortung flr diese Quellen in ihrer jeweils aktuellen Form - insbesondere von Internet-Links -
Ubernehmen. Kritisches Lesen und Vergleichen wird in jedem Fall empfohlen.

[ABF] Traue/Hrabal/Kosarz Alltagsfragebogen; Internet
(https://www.researchgate.net/publication/237507812 AlltagsBelastungsFragebog
en ABF Zur inneren Konsistenz Validierung und Stressdiagnostik mit dem deut
schsprachigen Daily Stress Inventory)

[AC] Ridiger Dahlke: ,Aggression als Chance: Be-Deutung und Aufgabe von
Krankheitsbildern wie Infektion, Allergie, Rheuma, Schmerzen und Hyperaktivitat®,
Goldmann, 2007

[ACT] Matthias Wengenroth: ,Therapie-Tools Akzeptanz- und Committmenttherapie: Mit
E-Book inside und Arbeitsmaterial®, Belz 2017

[AK] Ayya Khema und Ilse Kussel: ,,Ohne mich ist das Leben ganz einfach®, J.
Kamphausen Verlag, September 2001

[AKD] Internet (https://aphasiker.de/angehoerige-betroffene/kinder/)

[AMDP] ~Das AMDP-System. Manual zur Dokumentation psychiatrischer Befunde." Hrsg.:

Arbeitsgemeinschaft fiir Methodik und Dokumentation in der Psychiatrie (AMDP).
Hogrefe, 2000 und im Internet (https://bagaep.de/wp-
content/uploads/2018/11/AMDP Bielefeld 25 10 2018.pdf)

[AO] Josef Breuer ,Fraulein Anna 0.", 1895 in: Sigmund Freud, Josef Breuer: ,Studien
Uber Hysterie", Fischer; 1970. Josef Breuer: ,Die Krankengeschichte Bertha
Papenheim. Gefunden im Sanatorium Bellevue®, in: Albrecht Hirschmiiller:
~Physiologie und Psychoanalyse in Leben und Werk Josef Breuers.", Jahrbuch der
Psychoanalyse, Beiheft 4, Verlag Hans Huber, 1978

[AP] John B. Watson und Rosalie Rayner: “Conditional emotional reations", Journal of
Experimental Psychology, 3(1), 1-14, 1920, Internet
(https://users.sussex.ac.uk/~grahamh/RM1iweb/Classic%?20papers/Watson%20%2
ORayner1920.pdf)

[API] Internet (https://www.angstselbsthilfe.de/)

[ASD] Sylvia Schénherr: ,Soziotherapie bei psychiatrischen Erkrankungen am Beispiel
Schizophrenie und Zwangserkrankungen®, Diplomarbeit Evangelische
Fachhochschule Ludwigshafen, 2003, Internet
(https://nanopdf.com/download/diplomarbeit-23 pdf)

[AULA] SWR2 AULA 2006: Hans J. Markowitsch ,Freuds Comeback - Wie die Hirnforschung
die Psychoanalyse bestatigt"

[AUT] Internet (https://autisten.enthinderung.de)

[AVR] W.-D. Ludwig, B. Miihlbauer, R. Seifert (Hrsg.) ,,Arzneimittelverordnungsreport
2024", Springer, 2025

[AWO] Internet (https://www.pflegewegweiser-nrw.de/document/checkliste-

pflegebeduerftigkeit-langversion und https://awo-
ol.de/fileadmin/user upload/downloads/Broschuere-Pflege-Wegweiser-0718.pdf)

[AWMF] Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften -
AWM online - Leitlinien;
Internet (https://awmf.org)

[B50] Klaus Lieb, Bernd HeBlinger und Gitta Jacob: ,50 Falle Psychiatrie und
Psychotherapie®, Urban & Fischer, 2006
[BC] Arvid Leyh ,Braincast", Internet

(https://braincastl.blogspot.com/);

PsychCast mit Alex und Jan, Internet (https://psychcast.de/);
Jung und Freudlos, Euer Podcast aus der Psychiatrie, Internet
(https://juf.podigee.io/) und viele weitere ...
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Basisdokumentation Kinder und Jugendpsychiatrie ambulant, Internet
(https://bidag.de/unsere-aufgaben/ambado-kjp/ab-2021)

Tanja Jahn: ,Die kindliche Sprachentwicklung von der U3 bis zur U9.", 2005,
Herausgeber: Deutscher Bundesverband flir Logopdadie e.V. u. Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte.

Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen: "Die groBen
Volkskrankheiten - Beitrdge der Psychologie zu Pravention, Gesundheitsférderung
und Behandlung", 2012, Internet ( https://www.bdp-

verband.de/fileadmin/user upload/BDP/website/dokumente/PDF/publikationen/bdp
-berichte/bdp-bericht-2012-die-grossen-volkskrankheiten.pdf)

Bert Hellinger: , Alle Kinder sind gut, ihre Eltern auch®, Internet
(https://de.youtube.com/watch?v=akKuUnJ7Rjjm4)

Ina Résing: ,Ist die Burnout-Forschung ausgebrannt? Analyse und Kritik der
internationalen Burnout-Forschung.", Asanger Verlag (Kréning), 2003

Niels Birbaumer, Robert F. Schmidt: ,Biologische Psychologie®,
Springer, 2006

Befundomat, Internet (https://befundomat.de/)

Kai Pinnow, Behandlungsvertrag, 2020, Internet (https://www.systeme-
sehen.de/media/PsychotherapieBehandlungsvertragV1.6.pdf)

Internet
(https://www.bzga.de/fileadmin/user upload/PDF/studien/Alkoholsurvey 2018 Alk
ohol-Bericht.pdf)

Internet (https://co-abhaengig.de/pdf/checkliste%20co-
abhaengige%?20verstrickung.pdf)

Carlos Castaneda: ,Die Lehren des Don Juan. Ein Yaqui-Weg des Wissens", Fischer
(Tb.), 2007

Jirgen Margraf: ,Lehrbuch der Verhaltenstherapie: Band 2:
Stoérungen®, Springer, 2005

Russell L. Kolts: ,CFT helt enkelt - Att bedriva compassionfokuserad terapi®, Natur
& Kultur, Stockholm, 2019 bzw. auf deutsch: ,CFT leicht gemacht: Eine Einfihrung
in die Praxis der Compassion Focused Therapy", Arbor, 2017

Carl Gustav Jung: ,Der Mensch und seine Symbole®, Walter-Verlag, 1999

Carl R. Rogers: “Significant Aspects of Client-Centered Therapy”, American
Psychologist, 1, 415-422, 1946; Internet
(https://psychclassics.yorku.ca/Rogers/therapy.htm)

Kazniak, A. W., Nussbaum, P. D., Berren, M. R., & Santiago,
J. (1988). Amnesia as a consequence of male rape: a case report. Journal of
Abnormal Psychology, 97, 100-104.

Internet (https://aerztezeitung.at/wp-
content/uploads/2015/03/State Depressive Anpassungsstoerungen.pdf)

Internet (https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/pdf/10.1055/s-
0042-123718.pdf)

Internet
(https://flexikon.doccheck.com/de/?utm_source=DocCheck&utm medium=Top%2
ONavigation&utm campaign=Flexikon)

Henning SaB, Hans-Ulrich Wittchen und Michael Zaudig: ,Handbuch der
Differentialdiagnosen DSM-IV", Deutsche Bearbeitung, Hogrefe, 1999

Statistikquellen im Internet (https://www.gbe-bund.de/,
https://www.destatis.de/DE/Home/ inhalt.html, https://www.awmf.org/ und
https://www.rki.de)

Ethik-Richtlinien der Deutschen Gesellschaft flir Systemische Therapie, Beratung
und Familientherapie, Internet (https://dgsf.org/ueber-uns/ethik-richtlinien.htm)

Allen D. Kanner, James C. Coyne, Catherine Schaefer, and Richard S. Lazarus:
“Comparison of Two Modes of Stress Measurement: Daily Hassles and Uplifts
Versus Major Life Events”, Journal of Behavioral Medicine, Vol. 4, No. 1, 1981
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~Alkoholabhdngigkeit", Band 1 der Suchtmedizinischen Reihe der Deutsche
Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. - Internet (https://www.dhs.de)

,Drogenabhangigkeit", Band 4 der Suchtmedizinischen Reihe der Deutsche
Hauptstelle flir Suchtfragen e.V. - Internet (https://www.dhs.de)

~Essstérungen®, Band 3 der Suchtmedizinischen Reihe der Deutsche Hauptstelle
fir Suchtfragen e.V. - Internet (https://www.dhs.de)

Catherine Collin, Nigel Benson, Joannah Ginsburg, Voula Grand, Merrin Lazyan,
Marcus Weeks: ,Das Psychologie Buch", Dorling Kindersley, Miinchen 2012

David L. Rosenhan, "On Being Sane in Insane Places,” Science, Vol. 179, 250-258,
1973

Deutsches Rotes Kreuz (Herausgeber), Wolf B Emminghaus, Juliane Grodhues,
Werner Morsch: ,Interkulturelle Kompetenz als Beratungskompetenz in der
Traumaarbeit mit Flichtlingen: Materialien zur Traumaarbeit mit Flichtlingen®,
Manual 4 (Deutsch) 15. Oktober 2003

Internet
(https://www.praevention.at/fileadmin/user upload/03 Sucht und Vorbeugung/0
8 Infomaterialien/x-act-Essstoerungen.pdf)

American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders: Fifth Edition. Arlington, VA, American Psychiatric Association, 2013

Internet (https://www.complextrauma.org/wp-content/uploads/2019/03/DTD-
Item-List-Spinazzola-3.13.2019.pdf)

Einfach mal im Internet nach ,,EFT" suchen oder bei https://www.youtube.com
schauen ...

S.A. Klaiber: ,Erprobung des ELFRA (Elternfragebogen fiir die Friiherkennung von
Risikokindern): Probleme bei der Anwendung des ELFRA-1 und des ELFRA-2",
2006; Internet (https://edoc.ub.uni-muenchen.de/6784/1/Klaiber Saskia.pdf)

Elisabeth Kiibler-Ross: ,Leben bis wir Abschied nehmen. Mit 80 Photos von Mal
Warshaw", Kreuz-Verlag, 1978

F.B.M. Ensink, D. Soyka: ,Migrane - aktuelle Aspekte eines altbekannten Leidens",
Springer, 1994
Internet (https://www.fortbildung24.com/psychologie-ludwigsburg/)

M. Rinck, S. Bundschuh, S. Engler, A. Mdller, J. Wissmann,
T. Ellwart, & E.S. Becker: ,Reliabilitat und Validitat dreier Instrumente zur Messung
von Angst vor Spinnen.", Diagnostica, 48, 141-149, 2002.

Das Asperger-Syndrom, Universitatsklinikum Freiburg, Internet
(https://www.uniklinik-freiburg.de/psych/klinische-schwerpunkte/asperger-
autismus.html)

Internet (https://www.pmvforschungsgruppe.de/media/ll-psychosomatik-na-2013-
v2-23.pdf und https://register.awmf.org/assets/quidelines/051-

0291 S2k Begutachtung-psychischer-psychosomatischer-Stoerungen 2025-01-
abgelaufen.pdf)

Internet (https://gesundheit-heute.ch/wp-content/uploads/2016/12/psychosen-
frueh-erkennen.pdf)

Internet (https://chs-institute.org/news/16-freiburger-fragebogen-zur-
achtsamkeit-ffa.html)

~Handbuch Suizidpravention" Telefonseelsorge; Internet
(https://www.telefonseelsorge.de/wp-content/uploads/2024/06/Handbuch-
Suizidpraevention.pdf)

GAF-Skala: ,Global Assessment of Functioning Scale" in:
Sass, Wittchen, Zaudig: ,Diagnostisches und Statistisches Manual psychischer
Stérungen DSM-IV."2, Hogrefe, 2001

nach Alain Ehrenberg: ,Das erschépfte Selbst: Depression und Gesellschaft in der
Gegenwart", Campus Verlag, 2004

Fritz Riemann: ,Grundformen der Angst", Reinhardt, 2006
Marshall B. Rosenberg: ,Gewaltfreie Kommunikation™, Junfermann, 2012
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[ICD-B]
[ICD-F]
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Manfred Spitzer: ,Geist im Netz: Modelle fir Lernen, Denken und Handeln®,
Spektrum Verlag, 2000

T. Poelke: ,GK3-Psychiatrie®, 16. Auflage, Thieme, 2003
Internet (https://www.gelbe-liste.de)

G. Laux: ,Pharmakopsychiatrie®, G. Fischer Verlag Stuttgart, Jena, New York, 1992

Internet (auf https://www.youtube.com nach Gloria und Ellis, Perls oder Rogers
suchen)

Internet (https://sekten-info-
nrw.de/information/artikel/verschwoerungstheorien/die-germanische-neue-
medizin-von-ryke-geerd-hamer)

Geoffrey A. Moore: ,,Crossing the Chasm - Marketing and selling disruptive
products to mainstream customers", Harper Business Essentials, 1991

R. Grossarth-Maticek: “Synergetische Praventivmedizin”, Springer-Verlag, 2008

Psychotherapie — Mein Genogramms erstellen, Kai Pinnow, 2018; Internet
(https://systeme-sehen.de/media/GenogrammSystemEmotionenV1.pdf)

Internet (https://nur-oben-ist-platz.de/persoenlichkeitstests-theorie/)

Geschlechtsspezifische Unterschiede der Alzheimer Demenz, Neuropsychiatrie,
Band 22, Nr.1/2008, S.1-15

H.H. Stavemann (Hrsg.) ,KVT-Praxis, Strategien und Leitfaden fir die kognitive
Verhaltenstherapie, mit CD-ROM", Belz-Verlag, Weinheim, Basel 2008

A. Heigl-Evers, F. Heigl, J. Ott: ,Lehrbuch der Psychotherapie®, Gustav Fischer
Verlag, 1994

Internet (https://www.heilpraktiker-foren.de)

Gunther Schmidt: ,Einfihrung in die Erickson “sche Hypnotherapie®, MP3, erhéltlich
bei Auditorium Netzwerk (2009)

Christof Stock und Angelika Korp: ,Heilpraktiker-Werbung: Ein rechtlicher Leitfaden
flr psychotherapeutisch arbeitende Heilpraktiker und Heilpraktiker
(Psychotherapie)®, Books on Demand GmbH, Norderstedt, 2007

Nina Sauer und Wolfgang Eich: ,Somatoforme Stérungen und Funktionsstérungen®,
Deutsches Arzteblatt Jg. 104 Heft 1-2, 8. Januar 2007
(https://www.aerzteblatt.de/archiv/54039/Somatoforme-Stoerungen-und-
Funktionsstoerungen)

Eva Kaul, Markus Fischer, Beatrix Schilling (Hrsg.) ,Einfihrung in die Integrative
Kdrperpsychotherapie IBP (Integrative Body Psychotherapy)", Hogrefe, 2024

Internet (https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Experten/Infos-
fuer-Reha-Einrichtungen/Klassifikationen-und-
Dokumentationshilfen/klassifikationen dokumentationshilfen.html)

Harald J. Freyberger und Horst Dilling (Herausgeber): ,Fallbuch Psychiatrie:
Kasuistiken zum Kapitel V (F) der ICD-10 (Taschenbuch)", Huber, Bern, 1999

Josef Schopf: ,Psychiatrie fur die Praxis. Mit ICD-10-Diagnostik™, Springer-Verlag
GmbH, 1997

»~International Classification of Diseases", Deutsch, Version 10; PDF-Dokumente;
Internet (https://www.bfarm.de/DE/Kodiersysteme/Klassifikationen/ICD/ICD-10-
GM/_node.html)

,ICD-11 in Deutsch - Testversion",

Internet (https://bfarm.de/DE/Kodiersysteme/Klassifikationen/ICD/ICD-
11/uebersetzung/ node.html)

Internet (vgl. https://www.wikipedia.de zu ,Moliere™)

Internet (https://www.ted.com/talks/jill bolte taylor my stroke of insight)

Internet (vgl. https://drugsindehersenen.jellinek.nl/de/brain/wie-das-gehirn-
funktioniert-de/)

Kandel et al. (1976), aus ,Lernen und Gedachtnis - Operante Konditionierung:
Verstarkung®, FU Berlin, SoSe, 2007.

Fritz Mattejat: ,Introversive Stérungen bei Kindern und Jugendlichen - Einfiihrung
in die Thematik®, Referat 2007
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